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Este libro ho sido hecho an Puzrie Rice para tos puer-
torriquencos. Es uno de lo serie LIEROS PARA EL - FLEBLL
gue prepara lo Divisidn de Educacion de la Comunidad dal
Depariamenta de Instroccidn.

En exte libro pn-démﬁ:- ver los muchos pazes de ayan=
ce ge lo ciencia en el frafamienis de enfarmedades. Po-
dames también. darns: cuenta gue BEIbiros ¥yo RO AECE-
sitamos guiarnés por los :&n-seim de o ignerancie o la
supersticion, Los beneficior de o ciencid madica se- asian
paniendo hoy dia al aleance de dodas nosoires.

Ezte libio: narra uno hiskdria Ty sancil’lr.:,- uma  his-
taria que pueds -:l';,ru-'d-:rn-n: a fodds a mejerar nuesing $9:
lud v lo salud de nuestros hijes.

Erperamos que o Usted la guste este libre y que su
contenida le sea do utilidad: Le agradeseremos que cuan-
do la persona gque s8 lo entregd vuelva o verle, usted le
diga las cosas gque le q.-.i:%n.rnn. y los gque he le gusioron
del libro. Si usted conoze wun aomige o parients. cuyn
famllia no tenga este libre le ogradeceromes que le pres-
te el suyso.



LA CIENCIA CONTRA LA SUPERSTICION

Lia historia

T ,  de Juanita




RA el amanecer de
un lunes del mes de
julic. Como da cos-
tumbre, Juanita ve-
fia g csballs con sy
hermanos Cayite,
quien la acompaneba todos los la-
nes a coger el auto en la carretera.
Juanita estudiaba en la Universidad
de Puerto Rico, en Rio Piedras. Eze
afio salia farmacéutica, mientras que
Cayito pasaba al sexto pgrada en la
escuela del barrio. Don Cayo vy dofia
Ramona, padres de ambos mucha-
chos, hacian grandes sacrificios
para darles estudios. Juanita se gquedaba en Ric Piedraz du-
rante la semana y. regresaba los viernes por la tarde. Cayito

siempre la esperaba con la bestia en la carretera
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Los vecinos decian que don Cayo habia tenido que trabajar
duro para que Juanita se hiciera: farmactutica atn cuando, par
zeT ella muy inteligente, habia comzepuido Beecas para la Escue-
la Superior y 1a Universidad. La muchacha lo merecia. Era muy
bonita v eatudicsa, por To cial todos 1a admirgban en el barrio.
Al graduarse de octavo grado en la Segunda Unidad de Lomas

w 52 Tlewd tadps log honores y {ué la primera en fa Escuela Supe-

rior del pueble, gandndose la beca con gue estudit farmacia

1Y penser.que ella estuve al borde de Ta musrte, mis de alls

que 8 acd, s2zan dicen los vecinos fue'la vieton, ¥ gue don
Marcelo le salvd 1a wida!

*“Una maftana, cuando la nifia tenia diss anops , cuenta do-
fia Ramena, “amanecid tie- :

Ef, ¥ eon unags calenturas de

frioc qus del temblor ha-
cian sonar hasta la tltima
tabla del soberao. Be le pre-
pararon todos los guarapi-

Hosz gue recomends: el we-

cindario, ¥ nada.”

A log cinco dias” con-

tintia dofia Bamona, "Cayo
trajo &l médico del puebla
Este le puso una inysccion
v noes dijo que hablaramos

con la enfermera del Cen-

tro Médico para que le pi-

glern otra. por la noche ¥
otra mas al otro dia™




Sipue contando dofia Ramona que
dofia Micaela, 1a hermana de don Cayo,
que pasaba unos dias con ellos, les acon-
sejo que mandaran a ‘buscar a don hMar-
celo. La gente decia que este sefior 1=
nia muy buenos aciertos v gque habia
curado a muchos en el barrio por lo gue
¥a tenia gran fama.

“Me acuerdo”, dice dofia’ Ramona,
que la noche en que vino don Marcelo
estaba tronande y lloviendo muche: El
pobre don Marcelo Hegh ta!’de‘ £5a3 no-
che, mojado hasta los huesos. Estuvo
solo con Juanita en el aposento unos

gninutos. Se quedd pensativo 'y luego

seperibid una receta que le did a Cayo.

Este cogid 14 bestia que desds gue Jua-

nita cayd enferma siempre estaba pre-

parada por si acaso y salid hacia el pue-
| blo. Regrest amaneciends con una medicina verdea
que al tomarla Juanita dijo que era muy amarga,
pera a las trés tomas ya la calentura habia baja-
do ¥ la enferma hasta pidia café™.

“Asi sipuid Juanita en mejoria”, continfia dofia
Ramona, ¥ a los tres dias se levantaba teémpra-
no conmigo, colaba el calé v queria ayudarme a

picar la lefia. Se notaba floja pero siguid mejo-

| rando v hasta el sol de hov, va ustedes la  ven,
ahora e hace farmacéutica™




Segiin decia alguna gente, don Marcelo sabia mis que log
médicos de la capital, y acabd de hacerse célebre en la comarea
cont la cura de Juanita. Desde entonces log vecines tuvieron

gran confianza en la sapiencia de don Marcelo. Ademas, a su

casa llegaba dia tras dia gente de toda la isla, v cuando hize la
casa nueva a orillas de la carretera, habia que ver los carros de
gente grande que venia de todas partes
& escuchar sus consejos v a tratarse
con &L

Don Marcelo era de la costa. En-
viuds joven y vino al barrio eamo
guincallero hacia ya muchos afos; De-

cia la gente gue recién llegado le vi-

no el don de curar, ¥ desde entonces
g dedicd a eso. Leia  mucho, 'espe-
cialmente en un libro viejo, y Tuego es-
cribia sus recetas, El panadero le traia ]
el periddico todos los dias y Don Mar-

celo tenia en su casa muchos de los li-
britos que reparten en las boticas ¥

otros libros grandes que la gente decla que trataban sobre la

magia DEegra.




Las recetas de don Marcelo las despachaban en 1a boti-
ca del pueblo, aungue a veces ¢l mismo preparaba sus medi-
cinas. En su casa tenia un botiquin en el que no faltaban nin-
guna de lag esencias como la Diamante, la Radiante, 1a Arrasa-
con-Todo, Ta Corta Fluide, la Potente, la de Geranio Nezro,
la de Séndalo, la de Yerbabuena y miichas més. En piadras te-
nia de todas, incluyendo la Arrasadora, 1la de Imdn, ¥ las
Hos Amantes. En polves nunca faltsban el Volador, el
Oro Pimienta, el Aguacero, el Vencedor y otros. Ademds, pre-
paraba el famoso purgante que era-eonocido en todo el barrio
como el ELECTRIS DE
INOPATIA Este, decian

los wecinos, era un purs

gante patente que el pro-
pio don Marcelo se habia
inventado.

De las muchas curas de
don Marcelo wenia en
parte la inspiracién de
don Cayo y dofia Ramo-
na para quoe su hija estu-
diara farmacia, porgue a
decir de todos podria ser
muy rica y tan famosa

' pomo don Marcelo, Ade=

més la nifia parecia tener

mente v mucha disposi-

‘dﬁnp&[‘ﬂﬁtﬂﬂlﬂm
;_—J 4




~ Paso el tiempo v llegs 1a
graduacidn de Juanita, iHabia
que ver lo  linda gque estaba
con 1a Ysotdna negra v el po-
ro que parécia de eura”™ euan-
do iba en la procesién con los
Jotros estudiantes a coger su
diplomal Don Caye y dofia Ramona se
pusieron Ia muda grande; v algtiien di-
jo que ese dia hubo una gran manifes-
tasion ' de cucarachds chando don Caya -
saco del bafil el traje negro que $olc
veig el sol los Viernes Santos, las fies-
tag de Reyes v lod dias de elecciones.
Ei domingo despuzs de la graduacion de Juanita se
celebrd una gran fiesta en casa de don Cayo. Ving mucha pen-
te del pueblo. Vino tambiéh don Mateels, ¥ Hasta log compafie-
rog de Juanita en ]:L‘Unit-érgi-:t_ud trajeron misicos de loz que
tocan por la radio. Sit embargo, habia dlgo qie no le dgradaba a
la muchacha y era la insistencia de sus padrés en cortar a todos
la famosa historia de come don Marcelo la habia eurads. Dan
Cayo v dofia Ramona daban la impresion de que aquello éra un
Homensdje 4 don Murcelo, puss las midyores atenciones eran pa-

ra el viejo curandsro.



Al dia slzulente Juanita aprovechd la ceasianden gue egs
taba a solas con sus padres para decirles muchas cosas que an-
tes no se habia atrevido. Les suplicd aus ne contaran mas la
historia de la cura de don Marcelo pues shora que ella habia
estudindo sabia que el viejo no la habia curzdo, y &l lasinyec-

ciones de quining que Te recetd el médico,

—

Siguieron unos dias te-
rribles para Juanita. La vi-

da se le hacia insoportable.

Por fortuna, poco tiempo

después empezd a trabajar

en la farmacia del pueblo.
Le daban poco sueldo, pero
tenia la oportunidad de
aplicar ¥ desarrollar sus
conocimientos, Ademas, po-

dia averiguar ‘teda la ver-

dad en o tocante o las re-

cetas de don WMarcela.

Diariamente llegaban recetas del viejo curandero, laz que
el boticario tenia buen cuidado de despachar él mismo, cosa que
intrigaba mucho a Juanita
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Hacia algtin tiempo que Jua-
nita habia netado que Cayito no
estaba bien. Una tarde al llegar
a la caga, notd que su hermano
estaba muy enfermo. Tenia fie-
bre. Por la noche el muchacho -

tosio mucho ¥ se quejd de que le

dolia el peche. Dijo que desde

hacies tiempo se cansaba hasta
repechando la jaldita antes de
Hegar a su casa. Don Marcelo ha-
bia dicho que era un “yelo” v fe
habia recetado moco de pavo ¥
cataplasmas de hojas de tabaco
con esperma de ballena.

Juanita le' aconsejd que fie-
ra al Centro Médico ¥ wviera al
médico que precisamente ese dia
iba & recetar, pera aqui se for-

mé la tangana,
“:Quién ha dicho eso?”, gritaba dofia Ramona, “sacaso

no esta agui don Marcelo? Ademas eso no és nada mas que un
* “yelo” que ha cogido.el pobre muchacho por estarse asere-
nando.”

A Juanita nada mas 2 le ocurre eso!”, decia don Cayo
"Eee mediguito gue no sabe ni santiguar una vaca. no puede
tener la experiencia de don Marcela. En estos tiempos ya has-

ta los pajaros le quieren tirar a las escopetas.”
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A eso del mediodia, se presentd Cayito en la farmacia
donde trabajaba Juanita, con una receta de don Marcelo \- o
jlo gue ha de suceder! el boticario habia salido para San Juan.

Juanita comprobd las falzedades del viejo curan\erq;' e
dio cuenta de que aquélia récetz no curaba nada, aun cuando

Itamp-:rm podia hacer dano. La receta leia asi;

Fina_ CGTR‘

T — :
L] v
i

i

Inmediatamente Juanita mandé a Cayito a que fuera a
ver al doctor Mendez que tenia Rayos X, para que le hiciera
un buen examen ¥ le tomase una radiografia, pues ella sospe-
chaba que su hermano podia -I?ﬂ:-‘tF.ll.' fuberculosol ,{L&E o hiza el
. muchacho v, poco después, trajo a su hurm?.na la'receta del

doctor Mendez. Erars unas inyecciones, muy caras por cierto,
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PETT el'a las tomaria fiadas itu:.lusr Lk nui
AL PO L

en la farmacia y las pagaria

mensualmente con su suelda.

El doctor recomendaba ade-
mas gque Cayito se acostase a
descansar, le ponia a dieta ¥y
avisaba a los familiares gue

geparasen todo lo del miucha-

1"Lu:h{:n. porque habia peligro de
contagio.

Jugnita enviéd a su herma-

no a la casa, recomendandoles

que hiciera todo lo que le
mandaba el doctor Méndez

Ella se encargaria de ponerle
las inyecciones. Le recomendd ademds que no dijera nada a sus

padres ¥ que tomara la medicina de don Marcelo que ella pre-
pard. Los padres no debian saber nada del examen gue le ha-
bia hecho a Cayito &l doctor Méndez.
pues lo interpretarian como un des-
precio a su buen amigo don Marcelo a
quien tanto, decian ellos, tenian gue
agradecerle.

Muy esperanzado Hegd el chicoa sn
casa decidido a seguir las instruccio-
nes del médico ¥ de su hermana gin

que sus padres se dieran cuenta. In-
mediatamiente, comenzs a tomar la

medicina del viejo curandero que le

babia preparado Juanita,
13



Por clerto ese dia don Marcelo
habia recibido un telegrama de su
pueblo ¥ dejo dicho gue ‘tenia
que ausentarse y que no regresa-
rig én algin tiempo pues tenia
que arreglar unos asuntos de fa-
milia en el pueblo, I

Juanita, por su parte, recibif.
al otro dia una carta del Depar-

taments de Salud de San Juan.
En la carta le avisaba que debia = e

presentarse  inmediataments al
Hospital de Distrito para en-
cargarse de la farmacia del hn;pt
tal. Hacia unos meses que ella
habia solicitado esa colocacian,

Dejd recomendado el caso de
su hermano a la senorita Vega, la
enfermera graduada dal pusbls, a
quien explicd todo. Luego se des-
pidid, ¥ va el lunes estaba en su
nuevo puesto;

A los pocos dias, la s{eﬁnrit&
Vega tuvo que decirle a. don
Cayo y doha Ramona cuél era la verdadera enfermedad de sn
hijo. Se habia recibido la radiografia del doctor Méndez v =l
caso resultd positiva de tisis galopante.

Afin asi, los padres de Cayito no querian creerlo v espera-
ban a don Marcelo que llegd al otro dia. Inmediatamente lo



mandaron a buscar. Este vino muy eampechans, v cuando la
dieron las nuevas no demostrd gran sorpresa. Entrd en el apo-
sento del enfermo, le toma el pulso y sact el viejo libro. Mird
a8 los padres de Cayito y scltd una carcajada.

“Waya hombre”, dijo, “la verdad gue estos médicos de hoy
son todos unos embusteres. . (Lo bien gue engaiian a los infeli-
ces con esos aparatos mecanicos!  El dia que el médico ese 1e
puso los aparatos, Cayito tenia un empachs muy grande v de
ese empacho fué que salid el retrato ese. Ese retrato, o radio-
grafia, o como le quieran-llama.r, es del empacho v no de otra’

cosa

Mas creyentes se volvieron entonces don Cayvoe v dofia
Ramona y muy contentos guedaron con la noticia. Echaron
pestes de los médicos, v se ind;gnarc-n con Juanita.

Dion Marcelo siguid tratando a Cayito, pero el muchacho
iba de mal en peor. Ya los
vecinos que a diario lo vi-
sitaban iban perdiendo’ la
confianza en el wviejo cu-
randera.  Muchos decian

.que dofa Paula, una sefio-
ra que nunca creyd en las

curas de don Marcelo, te-

fnia razon. DPona Pauola |

siempre estaba mofandope

de log gque visitaban a don

Marcelo y Thasta le
alejaba los clientes 'a este. La gente la tenia por enemiga de él

Algunos murmuraban que ella se las echaba de sabihonda.
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Past el tiempo, hasta que un ‘dia Juanita recibid en Fajar-
do un telegrama de la sefiorita Vega en el que le pedia que vi-
fniefa pronto a gu casa pues habia visto a su hermano'y 1o en-
contrd grave.
Dok horas después Hegd Tuani-
S ta a su casa, la que encontrd le-
/ £ na de gente. Alli estaba todo el
o vecindario, ncluyendo: a dofa
‘G Paula.  Hacia sdalo
,.? unos. minutes  gque
% Cayito habia

Muerto.

e
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Al ver aguel cuadro; Juanita creyd volverse loca. Hizo
un gran esfuerzo por calmar sus nervios y aprovechd la ocasién
para contar la verdad sobre la famosa cura gue decian que ha-
bia hecho don Marcelo en el caso de ella.

“El cuento de que el viejo don Marcelo me salvé la vida, es
merntira,” dijo. “Las ealenturas de frio gue me dieron agquella
ver no eran otra cosa que malaria,  Ahora yo lo gé porque lo
estudie.”

Se oy6 un murmulls entre todos los vecinos y donia Paula
creyo llegado el momento de echarselas y dijo:

* ‘Yo siempre se lo dije a todos y no me lo querian creer.
Lo que salvd a juanita en aquella ocasion fueron las inyeccio-
nes de quining. Lo gue don Mareelo le receto era agua de azi-
car con hc'rjas de tamarindo.” *

“Lo que receta el viejo Marcelo”, continué Juanita, “eso

no existe en ningﬁn libro de medicina.”

“Clare” rematd dofia Paula, “en la far-

macia lo despachan porgue no hace dafio
a nadie; pero tampoco cura y como coi-
place al viejo y a los clientes , . .

Los vecinos se miraban unos a
otrog asombrados, y comentaban
que dofia Paula al fin se habia

salido con la suya.:
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La muerte de Cayito sicvid de gran leccidn a todos los ha-
bitantes del barrio. Los vecinos fueron perdiendo Ia confian-
‘za que habian tenido en don Marcelo y poce a poco se alejarcn
de su casa.

Hoy los vecinos de agusl barrio; cuande se enferman, van

al Centro Médico. Algunos van al pueblo a consulfar al médi-

o3 ¥ los que pueden acuden a la capital. ¥a no se les puede

embaucar; confian ahora en los hembres de ciencia que se han

pasade muchos afics de su vida estudiando,

f
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LA CIENCIA CONTRA LA SUPERSTICION
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ACE muchos afics  las
gentes del munde creian
que tada  lo mals gra
obra de los  demonios.
h Creian que las guesras.,
.r) las ' enfermedades, las inundaciones, los
huracanes, las sequias, las malas cose-
chas, la falta de pesca o caza todo, en fin, =ra
obra de les dembiics o los malos E'Spifi,tﬂ.ﬁ, I
La gente se motia, muchas veces, de-la noche a 1a maha-
na, sin-saberse de que.  Hoy sabsmos que la causa de aguellas
muertes eran. las epidemias, o enfermedades contagiosss. Se
morian, aquellas pobres gentes, pofque no coneclan estas en-
fermedades, ni los mediog de evitar el contagio, ni sabian to-

mar las precauciones necesarias.
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Lag creencias de aquellas gentes, tenian muy poco que
ver con la ciencia; Por ejemplo, en el Africa vivia un pueblo
llamada los zulthes, cuyos descendientes todavia existen. Ve-
neraban un pajaro’como del tamafo de una tortola, perode va-

riados y vistosos cﬂ!ﬂrgs, al que llamaban Avefria, Los zul(ea
crefan gue el canto de esta ave atraia Ia Huvia,

Cuando una sequia amenazaba sus cosechas los zulies
ponian el Avefria en una jaula especial hecha de bejucos v en-
galanada con flores. El pajaro, metido en esta jaula, acupaba
un sitio de honor en las ceremonias que celebraba el pueblo.

Esta gerite tenia un brujo que dirigia las ceremonias.

Tados a coro, bajo la direccion del brujo o hechicero. imi-
taban el cintico del Avefria, y bailaban al son de tambores e
instrumentos hechos de madera, Por lo general, el Avefria lan-
zaba entonces un grito semejante al llanto de un nifo recién
nacido. Cuando asi sucedia todos se alegraban, porque segiin
ellos, iba a llover. A weces llovia; pero si ﬁu lovia, repetian la
ceremonia. .. hasta que lloviera. Claro estda, como algtin dia
tenia que llover, los zullies se enganaban creyendo que llovia
por las ceremonias, en vez de darse cuenta de gue era porgue
iba a llover de todos modos,

Esas gentes créian también gue la forma de curar las en-
fermedades era alejando los demonios del mal, guienes, segin
ellos eran la causa de las enfermedades; Para esto el brujo di-
rigia ciertos av_ur:m;s. Se creia ademas que el brujo curaba con
clertas plantas v con unturas de ¢ebo de res y resina de drboles
que &l preparaba.  Le atribujan propiedades curativas a la piel
de culebra y a otras partes de animales.
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La .genh: de antes tenia muchas supersticiones, o creen-

L}
cias sin bage ni razon.  Por ejemplo, creian que si al reflejarse

r

la figura de una persona en algin rio
o-méanantial la imagen se veiaclara ¥
quieta, era presagio de buena suerte
para la persona reflejada. Si, por el
contrario, la imagen se movia aungque
fuera a causa dlei aire que soplaba so-
bre la superficie del agua, era presagio
de desgracia para la persona reflejada,
Segun aquella gente, el reflejo que se
veia en el agua era el alma de la E:i'ﬂr-'
zona reflejada.

Adm en nuestros dias hay gente que
cree que si un espejo-en el gue se mi=
A - rompe,  es0 Cadpura mala suerte; Y fresn . riitds
chaz cosas mis: que un gato negro trae mala 51-.;|Eftﬁ; que
Wna !'I'.I.-E!.ﬁ.j:lﬁﬂa nepra anuncia muerte;
que no debe =alirse de la casa con el
pie izquierdo; gue el nimero’ 13 es
malo . .. o bueno; v asi por el estilo.
Todas estas supersticiones van desapa-
reciendo con el tiempo,

En algunas partes de Africa mata-
ban una res de un golpe en la cabeza.

Enterraban el animal con los cuernos

por fuera y crefan que un mes después, de Iog cuernos, saldria
un enjambre de abejas. La verdad es gque tal vez habia una
colmena cerca y de alli venian las abejaz.

no



Hace algunos siglos, muchas personas creian. firmemente
en la existéncia de las brujas. Se contaba que éstas eran mu-
jeres de carne y hueso, que tenian poderes sobrenaturales en
virtud de haber hecho pacto con el demonio. Se decia gue-las
brijas vivian una vida normal por el dia; pero a la medianoche
hacian ciertas oraciones para entregarse zl demonio, se guita-
ban =] cuero y salian volando.

Segin la pente, el vuelo d;a las bru-
jas producia un ruide semejante al que
hacen algunas aves de nuestras playas.
Por eso las gentes, cuando de noche
veian algo que volaba y hacia rido,
decian que eran las brujas. Y Thasta
ereian que algunas volaban en escobas. B
Sin embargo, hoy todos sabemos que
si o £8 en un avion nadie puede volar.

Todavia viven alguncs wigjos gque

cuentan fantasticas historietas de bru-

jas que enredaban a los que caminaban
de noche, Dicen estos viejos que las brujas convertian los cami-
nos en zarzales, v el caminante daba vueltas y més vueltas sin
encontrar salida. También cuentan muchas otras cosas mas
de 1as brujas que sabemos que no son ciertas y que solo estan en
la imaginacién del cuentista.
4¥ quiénes eran las brujas? Pues eran mujeres que en-
gafiaban a las gentes haciéndoles creer que ellas tenian trato
con el demonio quien les daba poder para hacer mal a otram
personas, Estas mujeres también le hacian creer a la gente que

tenian poderes para curar.
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Todavia en nuestros tiemipos hay gente que pretende
curar sin saber nada de la ciencia de curar.. Todavia hay per-
gonas de esas gque preparan “resguardes” para la buena suerte,
pere todos sabemos gue lo gque hacen es enganar a los incautos
Tara s:u:at:les el dinero.

Sin embargo, atin éluﬁ;;dan muchos gue buscan a las que
ge dicen brujas o hechiceras para que les preparen un brevaje
eon el cual vengarse de sus ensmigos. La bfuja leg saca el di-
nero v les prepara cualquier manjurje pa.r_.a compacerlos Otros

son jovenes enamorados @ ignorantes que' todavia acuden don-
de la hechicera en busca de la esencia o los polvos que les Gon-
sigan a la mujer que pretenden.

dPor qué hay todavia personas que siguen enganadas con
o888 cosas que positivaments mnb falsas?

Eso se debe a que los seres humanos abrizgamos clertos te-
mores que hemos ido heredande de padres a hijos y confiamas
en muchas cosas cuando estamos en un apurc sin ponerncs a
usar la eabeza para pensar coft claridad. Mos sentimoe ofusea-
dos v en lugar de usar el entendimiento para resolver nuestros
asuntos, acudimos a esos medios gue son dafiines vy absurdos.

L:as supersticiones de antes, las creencias en las Avefrias
¥ en lag brujag, eran producto de la ignorancia v el miedo.

La gente desconocia la causa de lag enfermedades v crea=
ba en su imaginacion demonios causantes de todos los males,

El miedo que se tenia a estos demonios fué lo que hizo
gue se creyera en las brujas, consideradas socias del demonio.

Pero ya hoy no hay base alguna para creer en cosas que
no tienen razon de ser.  Hoy disponemos de toda la ciencia de

la medicina mederna. Veamos qué es la ciencia moderna.
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LA CIENCIA CONTRA LA SUPERSTICION

oy

La ciencia:
producto de

la investigacion

y la verdad
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L BEMOR que aparece en el gra-
bado es Antonio Van Lesuwen-
heeck. (Se pronuncia Van Le-
venjec.) El fué un hombre muy
estudioso y gran investigador que.
vivio hace muclio tiempo en Ho-
landa, el pais de los melinos de viento donde algunas calles son
canales de agua. ;

Este holandés inventd el microscopio. El microscopio es
un aparato muy atil de la ciencia, como ya veremos.

&Y qué es la ciencia? E

La ciencia es exactamente lo° contraris de 1as superstis

cliones.

Las supersticiones son'la creacion del miedo y de mentes
cenfundidags.
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La ciencia es pmdq:tcr de mentes claras que razonan cla-
ramente y sin miedo.

Las supersticiones son hijas de la ignofaneia.

La ciencia es el pfmiuct{: del saber que tiene gque buscar
giempre més sabiduria para poder existir.

Loz hechiceros, las brujas ¥ muchos curanderos creen v
hacen creer a otros en las supersticiones con lo cual oscurecen
la verdad. !

La gente de ciencia busca la verdad con devocidn y firme
determinacion. Ellos observan Io que pueden ver o medir y po-
n;n'mun:hﬂ cuidado en no engafiarse ni engafiar a nadie. Ellos
lo estudian v caleulan: todo, Nunca dicen que una cosa es ver-
dad smo cuande pueden pgobar que ez verdad. La ciencia es
un juez imparcial. Nada se prueba ante él hasta que no se tie-
ne suficiente evidencia de lo que se pretende probar, y cuandc
lega a una conclusidn es porque ésta puede ser pmbadﬂ.

La ciencia es la explicacién bien razonada gque el hombre
hace del mundo. Es commo un solido edificio construido con la-
drillos de sabiduria los cuales se han heche yva una sola picza,
Este edificio se comenzd hace muchos, pero que muchos afnios
atris por los primeros hombres que trataron de explicarse el
mundo usanda para ello su inteligencia en wez de suz miedos
Y el gran edificio de la ciencia va creciende todos los dias con
la labor de los cientificos del mundo que le van poniendo nue-
vos ladrilics

Uno de estos cientificos fué Antonio Van Leeuwenhoeck,
el inventor del microscopio, a8 quien ya vimos en el grabado

de la paging anterior, v cuya historia conoceremos dentro de

poca.
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El microkcopio es un aparato a través del cual se mira pa-
Ta Ver cosas que por ser muy pequenas no pueden versea sim-
ple vista. Estas cosas muy pequefias, miradas a través del mi-
croscoplo, aparecen mucho mas grande de lo que son en rea-
lidad. El microscopio es muy til para los  descubrimientos
cientificos gue continuamente hace el hombre. Qizan ustedes
esta veridica historia:
" Cuando era un joven. An-
tonic Van Leeuwenhoeck,
entrd a un taller donde Ja-
cian cristales o lentes para
espejuelos. Notd que combi-
‘nando los cristales en cierta

forma y mirando a través ds

elloz, podia ver las cosazs mu-

k E‘. N7 cho mayor que su tamano na-
=¥

Siguié prebando combinaciones de cristales, con las que

\}1 wf

cada vez veia las cosas mas y mas grandes. Por fin, llegd un
dia, afios después, en que prepard una combinacién de lentes
que-acomodd en una planchuela de metal a través de la cual
veia cosas gque a simple vista eran inwvisibles.

Un dia Antonio sali6 al jardin de su casa y cogis unas
gotas de agua de una vasija que habia dejado alli hacia dias.
Puso una gota de agua bajo la planchuela que habia preparado
con lentes de gran potencia, v mird detenidamente, Muy exci-
tado Hamo a su hijaz

®iMlaria, Marigl™
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1W “Mira", le.dijo.a Maria, "en el agua
hay muchos animalitos nsrdandﬂ

20N mas pequefios que los que '-.?E-
mos a simple vista.™

et

Maria asombrada mirgd por el

apamm v vid miles de-animalitos de

h:m- vue]tss de un lado para otro en
- la gota de apua.
Ezos animalitos son los microbios

: B 5§ ;
Ow v Antonio Tos descubrié con su gran

invento, el microscopio.” Esos - ani-

malitos habian vivide hasta eatonces miles de a:’_td_:.-s zin que ¢l
hombre los hubiera visto nunca. Ezos animalitos son los micro-
bios que acaban con la vida de mucha
gente, a pesar de que son millones de
vetes mas pequenos que el hombre.
Animalitos que 1o mismo le quitan la
vida a un nifio en s0 cunita gue a un

banquero en su oficina, ¥ que anigui-
Las animalifos gue vid
Antonio en o gofa de

res humanos. agua.

lan un pueblo entero de millares de sé-

¥ con el microscopio que inventd el holandes Van Leeu-
wenhoeck se han descubierto los microbios de muchas enfer-
medades. Mo todas las enfermedades son causadaz por micro-
bios; pero hay :Il'n.u-gjﬁsims_s aue si. Una de las enfermedades
causadas por microbios &5 la malaria o p@hldismn gue hace unos
ancs mataba mucha gente tanto en FPuerto Eico como en el
resto del mundo.
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{ ' Pero lo. importants no era sola el haber descubjerto los
microbios, sino el averiguar la manera como llegan y atacan
esos microbios a los seres humanos,

Hoy sabemos que el microbio de la malaria o paludismo
lo trasmite un mosquito cuando pica a una persona. Pero antes
la gente creia que esta enfermedad era producida por el agua
que bebemos o el aire que respiramos. El agua, cuando es im-
pura, trasmite otras enfermedades; pero no la malaria. La rria-
laria la trasmite um mosquito. : ‘

Como no se sabia como Ilecaba el microbio del paludis-
mo a la gente, no habia forma de combatirlo.

En esa época habia dos clefttificos investigando' como era
que ‘el paludismo atacaba a la gente. Estos dos cientificos eran
de diferentes paises, v vivian en sitios muy distintos del mun-
do. Pero los dos sitics se parecian en gque en ambos habian
muchos casos de paludismo y abundaban los moaguitos.

Finalmeuté cada uno de estos dos cientificos logrd . solu.
ciomar una parte del problema.

Uno de ellos, Koland Ross, de la India, probd que el mos-
quita era el que trasmitia el paludismo. El otro, Elattiata Grassi,
guien trabajaba en Italia al otro extremo del mundo, descubrid
la clase de mosguito que trasmitia la enfermedad a la gente
v averigud la forma en que la trasmitia.

Durante muchos ancs, Foss hizo experimentos con toda
clase de mosquitos. Fueron muchas las noches que pasd en vela
a la luz de una Ir-im]_:-ar:i, bajo un calor sofocante, mirando por
el |'1-'.|ic:r|:h-3n:c:-pin los diminutos drganos del mosquito, Escudrifia-

ba todas las partes- de este insecto: las patas, los ojos, la trom-
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ROMALD ROSS

pa v hastay el estéma-
g0, donde, por fin, en-
contrd unas manchitas
négras que resultaron
ser los microbios del
paludizmo. Cen la ayu-
da: del microscopio,
Ross hacia operacio-
nes o los mosguitos co-
mio hioy se hacen a se-
res humanos. También
hizo experimentos con
gente enferma de pa-
ludismo, aunque Sin
resultado alguno. En:
tonc¢es axperimentd
&On pajaros.

Un dia, su ayudante

le trajo tres gorriones completamente sancs, Estos no tenian en

Ross encerro los gorrio-
nes en una jaula y luego les
echd un enjambre de mos-
quitos hembras que habian
chupado la sangre de otros Lo belsa

llas a5 el

negra llena de ampo:
sstfmaogo dal mosgei-

pajaros enfermos de palu- ta infectads eom malaria.

dismo. Loz mosquitos picaron a los gorriones sanos., Luego Ross

examind la sangre de éstos, ¥ notd que todos estaban lenos de

microbios de paludisma. Asi Foss probd
mitida por mosguitos.

/

que la malaria es tras-
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Mas tarde. el italiano
Batticta Grass dezcubrid
qus clase de mdwequitt 33
el que trasmite el palu-
dizmo a las peraofas: ¥
coimg es gue lo trasmiite.

Grassl experimentd con
tedos los mosguitos que
habia en Italia en aglie-

lla época ¥ en todos los

sitios donde 1a gente pa-

decia de paludizmo.

BATTISTA GRASSI

Por fin un dia , Grass
encontrd un mozquito chupadot de sangre qiie le

Hamo mucha la atencion, Este mosquito volaba de
lag pantanos a los pueblos buscands la
huz. Tenia las alas de color pardo os-
curc con motas negras. Se paraba en
una forma muy rara, levantan-
do la parte de atris del cuerpo
hacia arriba,

(3rassi 5 encon-
traba entonces en
in Rospital de Roma

donde realizaba sus

CMosquita andfeles

in.i.-'estigacin:rnes. na
noche, eché diez de estos mosquitds dentro del mosquiters de 1a

cainia dé un seficr guien se prestd voluntariamente a ayudarle
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BOl 5115 Experimf:ntﬂs. :‘tquc![a noche el zefior tuvo que rascarse
firme. Los mosquitos le picaron todo el cuerpo.

A oz diez dias aquel

hombre fuerte temblaba
de frio v tenia una fiebre
muy alta, Grassi le saca
la sangre y la examing
en Bl microscopio.  Vid
que estaba llena de mi-
crobios de paludismo.

SE mosquito aquel qus
tanto le habis llamadc
la atencidn a Grassi fue
el que le trasmitid los

microbios del paludisme
al sefior que se prestd

para el experimento. Ese

mosquito se conoce hoy
con el nombre de ANO-
FELES El soflor que te dajd p![‘ur da los mosquitos
Ross v Grassi realizaton sus,iuvﬂtigaciuﬁes ¥y experimen-
tos scbre la malaria durante la Gltima mitad del siglo pasado.
Desde entonces otros cientificos también han estudiado la
vida del mosquito que trasmite la malaria ¥ han encontrado
que Ia trasmision de esa enfermedad forma alge asi conio una
‘cadena. Los cientificos han descubierto que la enfermedad pue
de evitarse si se logra interrumpir o romper esta cadena en al-
gln sit.
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Esta es la cadena:
El mosquite andfeles pone los

huevos en un pantanc, en un char-

co @ en cualguier sitio donde haya

agua estancada. ,
En el agua los huevos se desarrellan hasta transformarse
en las larvas o gusarapos

que vemos en los pozos y

barriles de agua gque ss
dejan destapados.
Al poeo tiempo, estas

larvas o gusarapos se desarrollan en mosquitos que salen a vo=
lar en busca de sangre. 3

Ahora sabemos que
los mosquitos, ademés

de molestos ¥y asqueroc- S .

808, s0N una verdadera amenaza & 13 wﬂa de la gente
Cuande pican a una persona o a un animal én cuyo organismo
hay microbios de malaria, los
moscuitos extraen algunos de
esog microbios v los llevan a sa
estémago. Si después esos mis-
mog mosquitos pican a una per-
sona saludable, le pasan a ésta
los microbios de la malaria, con la cual la persona queda conta-
minada del mal. Los mosquitos que llevan el microbio de la
malaria hacen el mismo efecto que i con una jeringuilla le sa-

Caramos sangre a una persona enferma y se la inyectiramos a
nna persons saludable:
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Hoy sabemos que esta es la Gnica forma en gue se tras-

mite la malaria. Lo sabemas porgue los cientificos han ido ob-
gervando v han 1do probando cada eslabon de esta cadena.

Aqui en Puerto Rico hemos aprevechade muy bien esos

conocimientos. El Departamento de Salud ha interrumpido la

cadena de 1a malaria. Dondequiera que era posible, secaba
charcos de agua ¥ pantancs para que los mosquitos no encon-

traran donde poner sus husvos.

En sitios donde no podia hacerze esto, g# regaba aceite so-
B

bre el agua estanca- — = v i
da, v los gusarapos | %r\ WI il -,"I‘j(‘I_ i

ng podian vivir. L B

En otros sitios, sa [ ".". Rl -'r.f /

regaba insecticida

en las casas,
En  todas: partes
ge curaba a las gen- : ] 4.Ir_ i
Bl II

tes, de manera Ggue

gl algin  mosguito T,

158 picaba no encon- —_— ' I|'I
frara microbics en Rn}gmndp Insecticida em una cosa.

gu sangre que pudiera trasmitirle a otra persona.

Loz esfuerzos de nuestro Gobierno por acabar con la ma-
laria en Puerto Rico toedavia contindan con magnificos resul-
tados. Hoy la malaria — gue hace alguncs afios mataba a mi-
les de puertorriguefing — es enfermedad poco comin.

La ciencia ha descubierto la causa de la malaria, ¥ ahora
no solamente hemos aprendide Ia manera de evitarla sino gque
también sabemos curar a los atacados por esa enfermedad.

35



Sclamente un médico puede curar ess enfermedad por-
que cuenta con los medios para saber ¢cuando una fiebre es de

malaria v cudndo no lo es. Tiene: también los conpcimientos

necesarios para recetar la medicing indicgda que curg la ma-
laria permanentemente,

Lo gue ocurre con la malaria es pareciclo a lo que ogurre
con otras enfermedades,

D'L!I_m;‘!t& generaciohés, par ejemple. log curanderos han
tratado aniatilmente de curar la diarrea v enteritis con gifara-

pillog de almendras o la pulmonia con cataplasmas de cebo blan-
dp en hojas de tabaco. Este tratamiento no ha curado a nadia.
Las personas que han rEmipﬁmr?r_‘n ha sido porgue sus cuerpos
eran lo suficientemente fuertes para resistic la enfermedad

Sabemos que esto es verdad porgue hoy la clencia nos dis
ce las ecatzas verdaderas de esas enfermedades,

Sabemos que la diarrea v la qnt&_ritig ezgs- enfermedaden
que matan tantos ninos puertorriguefios todos los afids, son
causadas por animalitog o microbios muy pequefivs qua por la
general viven en el agua sucia o en los alimentos dafiados. Es-
tas enfermedades se pueden curar por medios cientificos que
el médico conoce, ¥ se pueden evitar si limpiamog bien los pos
zos o sities de donde saeamos agua v 8 quemamos ¥ enterra-
maos la basura. En los basureras es donde las moscas recogen
log microbios de las enfermedades que depositan en las comi=
daz o en oz platos.

Estos son algunos ejemplos finicamente de loe muchos
que hay. Lo que ez verdad en estos E*jemp!cs, es verdad para
todas las enfermedades. No olvidemos nunca que el médico es
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el llamado a combatir laz enfermedades, pergque &l tizne los

conocimientos necesarios ¥ ha hechg los estudios que la ciencia.

requiere. Eeto no quisre decir que log médiccs no puedsn egui-

vocarse, ni que curen siempre todss las enfermedades. Paro sl

sabemos cop certeza que el médico es el méis capacitade para

atenderncs 51 enfarmameos, porgue trabaja con conoeimientos

cientificos ¥ tiene mucha responsabilidad v cuidado con todo 1o

quahace. MNa es como las brujas y los curanderes que trabajan

con supersticiones en vez de con conocimientos cientificos. Wi

las brujas ni los curanderos
estin autorizados a curar -::-u
nadie, por lo cual lo hacen a
escondidss v sin mayor res-
ponsabilidad. Fijense ustedes
en que todavia mueren mu-
thas personas por ir muy tar
de donde el médico, después
de meses de infitiles visitas a
los curanderos.

Nosotros  podemos hacer
mucho por nosotros mismos.
Cuando nos enfermamos de-
bemos ir al Centro - Médico
mas cercano para que alli nos
recete un médico gque ha es-
tudiado v sabe qué es lo que
tiene que hacer para clirarnos.
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Pero no debemos nunea ssperar a enfermarnos. Vale mis
precaver que tener que remediar. Podemos reunirnos con nues-
tros-vecinos, con el organizador de grupos de la Division de
Educacién de la Comunidad y con el inspector o'la enfermera
de Salud Publica para explicarles nuestros problemas y bus-
car buenas soluciones. Hay muchisimas cosas que podemos ha-
cér en nuestro vecindario ¥ en nﬁe*.-.trc:-s hogares para evitar
las enfermedades; cosas que podemos hacer nosotros mismos
sin esperar la ayuda de nadie y usando nuestros propios resur-
808,

Quizés sea necesario limpiar o arreglar algin pozo. Acaso
tengamos que quemar o enteérrarla basura y combatir las mos-
cas.y los mosquites que traen las enfermedades,

Cada barrio o localidad tiene sus propios problemas, v la
gente puede buscarle soluciones propias.

Pera 1o primero que hay que hacer es pensar y discutir los
problemas.

Lo otro ez planear cuidadosamente 1o que & wa a hacer.

Algunos de los problemas de salud de la localidad pueden
estar mis alla del alcance del vecindario para resolverlos. Pero,

gin duda, hay muchaos gue pueden resolverlos los mismos ves
cinos. )

Hablando, planeando ¥ trabajando juntos podemos evi-
tar muchas enfermedades en nuestros hc-gar;:s. Pero, para ha=-
cerlo. no olvidemos nunca que debemos proceder con la mente
clara ¥ de acuerdo econ les principios cientificos gue el nspec-
tor o la enfermera de Salud Pablica nos ensefiarin gustosos sl

contamos con ellos ¥ atendemos sus indicaciones.
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LQUE ES LO GUE YO SE?

Ern atts p-:‘lﬂ;;{r'l.n aRcantrardn ustedes uno feris da Frzgunh:lg gquo plis=
den contestar come s se fratara de un juegs de adivindnzas: Vecmos od-

Mo S8 juegar

En[g cada pregunt ﬂgu’rl;i'n_ fros- conlestocionas, Salamente vna de
Estas contestacionsas es la cu:-rrlm:ll:!,- los otras (§=] la zan. Al lade da {-Eldﬂ‘
eaniestocldn aparecs. ung lstro, Paro  jugar  mste  juege; haga und
cruz al 'h;i,::i-;r. de'lo 1&tra qua. segin, vsted correspeonda a la confesiacian

eeartada,
Easpués que usfed hoyo conteslado todas los praguntas ¥ toclas

fengan su cruz, busque lo pagina 40 de este libro. AllQ verd las contasta-
rignes carreclos. Fiiesn o ver cudntos acertd. Por cada contestaciin que cité

Bian, andtese un - punio.
-

5 anoto usted B & mds punios, e pxcalanie
8i t= anota wsted de 4 a 8 punice, es buana,

¥ sl se ansta usted dE 4 @ & puntos, es regular.
i zéla soca ustad menos de 4 puntos, sarfe bueno que volvlera a leer
aste libro, para que cprenda los eontestaciones correciol.

: 1--Hoy sohemos que mucha gen-
te 5o muere debido:

fa) a lox Wwabojos de las bru-
[-:I:. !

bl a enfermedodes couvsadas
par microbios,

e} al serano.

8—Fl micrescopio es un opdrato:

=l para eocingr,

(b)) poro predecir el Hempo.

(e] para ver coscs  padguenilos
ms grandes de lo gue son.

3 —El mosquite. andfeles pone los
husvas en:

s o) loz mueblez da o eozo.
(= suslguisr sitia dande hay
agua eslancoda,
(=} la piel de o5 animales,

A4 Lo diarrea v lo entarifis =on
enfermadades causadas port

{a) animalifes o microb jos
muy peguenos que se @n-
cuentran e¢n el cgua o en
la esmido:

(B) mosguitas.

fe) eomar pifa con leche,

5—La dnica forma en guo so tros-
mite la malaria os cwanda:

(@) un mosquile anofeles gue
ho picads a wuna  persond
onferma de melans pica o
oira persona,

« (B uno pericna besdl o ofrd.

(e} una persono astarnuda-
los microbios vuelan: por -ﬂ!'
oirg;

Pasa o lo paging siguisnts

39



G—

Hoy din sahemos que en ver-
dad leg b ujos eran peisono:

{a] gqua’ & qu'm:lbnn &l cuere
w-salfan volonda)

(b gue convertian fon  coifmie
noe. en  zorzales.

fc} gue engohoben a las gen-
e,

F—ieg wertaderor clentifitos nun-
cti dicon que LN COBD @5 CliFa
to:

[a} sing cuando lo haon opran-
dide’ de sus padies

(b sins cumndo . pueden pias
bBar que es verdad

() o menss que fodo Bl MmN
do lo crea.

8—I'na de los maneros de ovilar

7 o= Unier ele log enfermedades cal. ciertos Enfermedodes eu:
BECER Rl milerokic e [a) afierrands o guermanda a
bosura,
lai 1 Wrheryadae da)-cords (bt cerranda lox, ventanat por
Za la noche.
ib) los callos. 1 ie} femando. esencia de yerbas
ie} la malaria o paludizmo, Bus e,
10 Para resslver®muches do los
problemaos de nuestros  Bas
Fries,
le) debemos ceudir al, gobiers .
ng oy saliciiar & puda,
(b dabames  dizeutir, hoger
planes y  frabajor  lodos
jwntos.
(e} ecda persona o debe solu-
cigrnar suv  problema como
meor pusda. =
RESOUESTAS
Vire el libra ol revés para wer los respuesta: o los pregunfas,
9t —olL fe)—g&
(2= {e)—r
(A—g 7 13—=£
= {3)—%
=% fai—L
. Puarta Rlco, 1951.
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